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Generationen

Haus Ravensburg

Stiftung ‘y
: o Liebena
Herzliche Emladung zum Kaffee und Vortrag
am Mittwoch, 24. September um 14.30 Uhr

zum Thema: |

,Gut vorbereitet fiir den Pflegefall:
Informationen und Hilfe”

Nicole Restle und Katja Hestner vom Pflegestiitzpunkt des Landkreises Ravensburg

Pflegebedlrftigkeit verandert das Leben grundlegend. In diesem informativen
Vortrag erfahren Sie

+* Wie Sie sich auf mogliche Pflegebediirftigkeit vorbereiten kdnnen
¢ Welche Unterstiitzungsmoglichkeiten es gibt
+* Wo Sie Hilfe und Beratung finden
+¢ Die Rolle der Pflegestiitzpunkte im Landkreis Ravensburg.
Dieser gibt Ihnen einen umfassenden Uberblick und wertvolle Tipps
fir den Ernstfall. Nutzen Sie die Gelegenheit, sich rechtzeitig zu
informieren und vorzubereiten.
Wir freuen uns auf lhren Besuch:
Mehrgenerationenhaus Rahlentreff, Harald Enderle

.:0751 /3590188 -10
E- Ma|I mgh rv- rahlentreff@stlftung liebenau.de

Stiftung "
Liebena
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73 Lachen im Frauen-Lachclub Ravensburg " 5y

(““ Frauen LachClub Ravensburg & = m j’fb
, Treffpunkt jeweils um 18 Uhr am Rahlentreff. *' """/ '

1 im Rahlentreff Absenreuterweg 24/2 L Je 4t

T"m

. Es handelt sich um ein regelmaRiges ehrenamtliches
Frauen-Lachclub Termine Angebot fur Frauen, um gemeinsam zu lachen,
ab 18:00 Uhr ca. 1 Stunde Gliickshormone zu produzieren und unsere Batterien
Anmeldung spatestens bis zum | wjeder mit frischer Energie aufzuladen.
Vorabend 18 Uhr unter E-Mail: Der indische Arzt Dr. Madan Kataria hat 1995 eine Me-
Monika.Loehle@gmx.net thode entwickelt, die als Lachyoga weltweit bekannt
~oder Tel. 0751 793150 ist, aber von Yoga fast nichts enthalt. Seine geniale
Bitte komm nur, wenn du dich Entdeckung war, dass Lachen ohne Grund funktioniert
gesund fuhlst! und bei Erwachsenen die kindliche Verspieltheit weckt.
IMMER AM DONNERSTAG Bei unserem Lachtreff bringen wir mehr Lachen und
04.09.2025; 11.09.2025, Leichtigkeit ins Leben, wir férdern unseren Humor und
18.09.2025; 25.09.2025 lernen mit Schwierigkeiten besser umzugehen. Als
09.10.2025; 16.10.2025, Folge gehen wir mit mehr Selbstvertrauen und Opti-
23.10.2025; 30.10.2025, mismus durchs Leben. ,Lachen ist die beste Medizin*
06.11.2025; 13.11.2025, sagt schon ein altes Sprichwort. Lachen wirkt nach-
20.11.2025; 27.11.2025, weislich gegen Stress, es starkt die Abwehrkréafte und
04.11.2025; 11.12.2025, aktiviert die Immunabwehr, es kurbelt die Produktion
18.12.2025 von schmerzstillenden und entziindungshemmenden
Stoffen im Blut an, es verbessert den Cholesterinspie-

gel und ist ein gutes Herz-Kreislauf-Training.
Der Frauen Lachclub ist kein Verein! Eine regelméafiige Teilnahme ist nicht erforderlich, aber
hilfreich. Eine kleine Spende (z.B. 2 €) ist willkommen.
Kursleitung:
Monika Lohle, Lachyoga-Lehrerin (CYCT).
Du bist neugierig geworden und willst dich auch mal wieder ausschuitten vor Lachen?
Melde dich am besten gleich an.
Ort der Veranstaltung: Rahlentreff, Absenreuterweg 24/2, 88213 Ravensburg, weitere In-
fos bei Harald Enderle, Quartiermanager Tel. 0751 / 359018810

Filmabend im Rahlentreff, Absenreuterweg 24/2
Freitag, 26. September 2025 um 18.00 Uhr

Die unwahrscheinliche Pilgerreise des Harold Fry

Bei freiem Eintritt

Kurzfassung:

Irland, 1981: Weil ihre Mutter erneut schwanger ist, soll die neun-
jahrige Cait zur Entlastung den Sommer bei Verwandten auf dem
Land verbringen. Anfangs tut sich das Madchen schwer auf der
Farm der Kinsellas, einem kinderlosen Paar. Wahrend Hausherrin
Eibhlin sich liebevoll um ihren Gast kimmert, bleibt ihr Mann

B mit den Tieren helfen lasst und sich ihr 6ffnet, bliiht das Madchen
B langsam auf.
Im Anschluss an den Film besteht die Moglichkeit bei einem gemut-
lichen Hock sich iber den Film auszutauschen.

Wir freuen uns auf lhr Kommen.
Das Filmteam und Harald Enderle

'
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g "\\ Entspannt und gestarkt in den
HERBST:

RELNLAT  Yoga fiir Anfanger
Blattle

Schultern und Nacken verspannt? Rickenschmerzen? Schlafprobleme?
Sie kénnen kaum noch runterschalten?

AulRerdem purzeln die Pfunde nicht so recht,

Sie wiinschen sich einfach mehr Power und innere Ruhe?

Mit effektiven Korperiibungen, Atem-und Entspannungstechniken
bringen Sie Korper, Seele und Geist wieder ins Gleichgewicht.

Beim klassischen Hatha-Yoga atmen wir kraftig durch, starken achtsam und gezielt un-
sere Muskeln und laden uns mit frischer Lebensenergie auf.

Yoga-Kurs fir Anfanger :

10 Abende, immer dienstags, 18- 19.30 Uhr

vom 23. September 2025 — 25. November 2025

Ort: Rahlentreff, Absenreuterweg 24/2, 88213 Ravensburg

Kosten: je 90 Minuten: 15 Euro / Zehnerkarte: 150 Euro

(Krankenkasse erstattet bis zu 80%)

Anmeldung: verbindlich bis 20.04.25 unter: sabine.steinfurth@gmx.de
Bei Fragen kontaktieren Sie mich bitte unter: 0172.7551273

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, bequeme Kleidung, warme Socken

Entspannt und gestarkt in den HERBST:
Yoga fur FORTGESCHRITTENE

Schultern und Nacken verspannt? Rickenschmerzen? Schlafprobleme?
Sie kénnen kaum noch runterschalten?

AuBerdem purzeln die Pfunde nicht so recht,

Sie wiinschen sich einfach mehr Power und innere Ruhe?

Mit effektiven Kérperiibungen, Atem-und Entspannungstechniken
bringen Sie Korper, Seele und Geist wieder ins Gleichgewicht.

Beim klassischen Hatha-Yoga atmen wir kraftig durch, starken achtsam und gezielt unsere
Muskeln und laden uns mit frischer Lebensenergie auf.

Yoga-Kurs fiir FORTGESCHRITTENE :

10 Abende, immer dienstags, 19.30 - 21 Uhr

vom 23. September 2025 - 25. November 2025

Ort: Rahlentreff, Absenreuterweg 24/2, 88213 Ravensburg

Kosten: je 90 Minuten: 15 Euro / Zehnerkarte: 150 Euro
(Krankenkasse erstattet bis zu 80%)

Anmeldung: verbindlich bis 20.04.25

unter: sabine.steinfurth@gmx.de

Bei Fragen kontaktieren Sie mich bitte unter: 0172.7551273
Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, bequeme Kleidung, warme
Socken

Ich freue mich auf euch/ Sie,

Sabine Steinfurth

(zertifizierte BVY-Lehrerin)




Abschied und Neubeginn beim Gedachtnistraining im Rahlentreff Paula
Heuschmid gibt den Stab an Elke Vogler weiter und es geht weiter
Start: Donnerstag, 17. September
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Jede Art von Kommunikation fordert unser Gedachtnis.
Wir kdnnen bei diesen Treffen unser Wissen und unsere Erfahrungen einbrin-
gen, unsere noch vorhandenen Fahigkeiten nitzen und versuchen die verlo-
ren gegangenen Fahigkeiten zu

kompensieren. Vor allem treffen wir andere Menschen, mit denen wir ins Ge-
sprach kommen.

Das Gedachtnistraining wird spielerisch und unterhaltsam gestaltet und ver-
sucht die Interessen der Besucher mit einzubeziehen.

Unkostenbeitrag pro Veranstaltung sind 1,50 €

Wir danken an dieser Stelle Paula Heuschmid ganz herzlich, die das Gedacht-
nistraining seit ihrem Eintritt in den Ruhestand im Jahre 2007 bis heute, mit
groRer Leidenschaft und Kontinuitat gemacht hat.

Wir sind froh, dass das beliebte Angebot von Elke Vogler weitergefihrt wird.
Die weiteren Termine werden in der Presse oder im Rahlenblattle bekannt ge-
geben. Kontakt: Elke Vogler, Tel.: 0751/79103422

Neuer Kurs beginnt:

Y¥7? Beckenboden
w Gymnastik

Neuer, nach §20 Abs.1 SGB V, zertifizierter Kurs

Wann: Wo:

Dienstag, 23. September 2025 Im Mehrgenerationenhaus

11.00 - 12.00 Uhr »Rahlentreff«

Kurs mit 8 Einheiten, Absenreuterweg 24/2, Ravensburg

wochentlich immer dienstags

Kursgebiihr: Anmeldung bei:

€ 140,- Monika Lang
Physiotherapeutin
0751 - 3591 770 oder
monikalang.praxis@gmail.com

MONIKALANG




Im Rahlentreff
Samstag, 27. September 2025
von 13.00 bis 17.00 Uhr

Flohmarkt am und um den Rahlentreff (Absenreuterweg 24/2, RV)

» Keine professionellen Anbieter

» Maximal 2 — 3 Meter Stande (bei Anmeldung bitte angeben)

» Tische / Kleiderstander mussen selbst mitgebracht werden

» Anmeldungen werden nach Datumseingang bericksichtigt

» Anmeldung erst ab 08. September 2025 telefonisch, oder per mail
bis zum 22. September 2025 méglich, bei: H. Enderle, Mehrgeneratio-
nenhaus Rahlentreff, Tel.: 0751 / 359018810 (auch AB) oder per Mail:
E-Mail: mgh.rv-rahlentreff@stiftung-liebenau.de

> Bei telefonischer Anmeldung: bitte Namen, E- mail, Telefonnummer,
Adresse und Standlange angeben

» Standgebiihr 2,50 €/ m —Kinder / Jugendliche bis 16 Jahre frei
(kommt dem Rahlentreff fiir soziale Zwecke zu Gute)

» Aufbau — Vorabanlieferung am Vorabend (nach Riicksprache) moglich
(zwischen 15.00 bis 17.00 Uhr) — Am Flohmarkt selbst ab 11.00 Uhr

» Der Flohmarkt findet nur bei schénem Wetter statt (Es gibt keinen
Ersatztermin)

Das Flohmarkt Team des Rahlentreffs
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Herzraumyoga

Schnupperstunde Ganzkorpergymnastik
Wann: Montag, 15.09.25

von 18.00 Uhr bis 19.15 Uhr

Wo: Rahlentreff, Quartiersarbeit Galgenhalde,
Absenreuterweg 24/2, 88213 Ravensburg

Kostenloser Schnupperkurs fir neue Teilnehmer/-innen,
einfach ohne Voranmeldung mitmachen

Bitte Yogamatte, evtl. Decke & Kissen mitbringen
Infos bei Sylwia Beletti Mata 0151 54695962

sylwia.beletti@web.de

Pfiffiges Yoga auf dem Stuhl

Mehrgenerationenhaus Rahlentreff

Yoga auf dem Stuhl ist ein spezielles Angebot fir In-
teressierte, die durch Einschrankungen nicht in der Lage
sind, Ubungen auf dem Boden durchzufiihren, sehr wohl
aber beweglich bleiben und konzentriert mitwirken moch-
ten. Jede Geste, Haltung und Position fordert Koordination,
Konzentration und die Lebensfreude und unterstitzt den
Weg zu sich selbst!

Start:

Donnerstag 09.10.2025 von 09.30 bis 10.45 Uhr
10 Termine im Block vom 09.10.— 18.12.2025

Der Kurs lauft als Praventionskurs (Seniorenermafigt) und
wird in der Regel von den Krankenkassen bis zu 80% bezu-
schusst.

Kursleitung: Dagmar Rudolph, ausgebildete Yogalehrerin
Kontakt: info@yoga-rudolph.de Mobil 0157 548 147 34
Anmeldung ab sofort méglich
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"\ Hausaufgabenbetreuung / Sprach- und Leseférderung
' Angebot flir SchiilerInnen der Klassen 1 bis 7:
Jeden Freitag von 14.00 bis 15.00 Uhr
im Mehrgenerationenhaus Rahlentreff

(Absenreuterweg 24/2 — an der Meersburgerstrae,gegeniiber vom Feneberg)

Termine 1. Schulhalbjahr 2025 / 2026
(auBer in den Ferien und am Freitag vor den Ferien)

September: 19.09., 26.09.

Oktober: 10.10., 17.10.

November: 07.11., 14.11., 21.11., 28.11
Dezember: 5.12.,12.12.

Januar 2026: 09.01.; 16.01., 23.01., 30.01.

Februar 2026: 06.02, 27.02.
Es ist keine Voranmeldung notig. Das Angebot ist kostenfrei.
Das Angebot findet in Kooperation mit der Grundschule Weststadt, der Stadt Ravensburg,
der Bau- und Sparverein eG und der Stiftung Liebenau statt
T Wir freuen uns auf Euch! ©
MGH Rahlentreff, Harald Enderle Absenreuterweg 24/2, 88213 Ravensburg
Tel.: 0751 / 35 90188-10 E-Mail: mgh.rv-rahlentreff@stiftung-liebenau.de

REPARATURTREFF UND DIGITALBERATUNG

‘ RAHLENTR
9““‘ ﬁ 3 2 ah

Termine 2025:

11. April, 09. Mai, 13. Juni, 11. Juli, August Sommerpause
12. September, 10. Oktober, 14. November, 12. Dezember
von 16.00 bis 19.00 Uhr (ohne Voranmeldung)

+* An wen wendet sich das Angebot?
An Menschen, die im digitalen Alltag Unterstiitzung benétigen,
oder die Dinge haben, die repariert werden sollen
%* Interessierte konnen ohne Voranmeldung vorbeikommen, um tragbare,
elektrische Haushaltsgerate oder sonstige Kleingerate
gemeinsam mit fachkundigen Helfern zu reparieren.
+* Parallel dazu gibt es eine Digitalberatung, bei der individuelle Fragen
rund ums Smartphone, Handy und Tablet geklart werden.
% Das Angebot ist offen fiir alle Generationen und kostenfrei
» Wer sich als Helfer oder Helferin, sowohl bei der Digitalberatung, als auch
beim Reparatur Treff einbringen mochte, meldet sich gerne unter:
Kontakt: Stiftung Liebenau, Mehrgenerationenhaus Rahlentreff,
Harald Enderle, E-Mail: mgh.rv-rahlentreff@stiftung-liebenau.de
Tel.: 0751 /3590188 10
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