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Liebe Nachbarn, 

 

anbei das März-Monatsheft rund um die Angebote in „Ihrem St. Anna Quartier“. 

 

Neu in diesem Monat sind zwei Angebote: 

- Zusammen kommen im Glauben 

- Mit einem Lied auf den Lippen ins Wochenende starten 

(im Frühling/Sommer auch draussen denkbar) 

 

Lesen Sie die Einladungen auf den kommenden Seiten und schauen Sie einfach vorbei.  

Wie immer der Tipp: klingeln Sie doch bei Ihrem Nachbarn oder einem Freund und fragen 

diesen, ob er mit Ihnen zusammen dorthin gehen möchte. 

 

Sie haben eine schöne Idee für ein weiteres Angebot in den kommenden Monaten? Dann 

kommen Sie gern auf mich zu. Zusammen schauen wir, wie wir diese Idee umsetzen 

können.  

 

Viel Freude beim Zusammenkommen wünscht Ihnen 

Beatrix Hoch    Quartiersmanagerin  



 
*Neu*Neu*Neu*Neu*Neu* 

 
 
„Mit einem Lied auf den Lippen ins Wochenende starten…“ 

 

MusikerInnen aus und rund um das Quartier eröffnen diese neue Reihe (voraussichtlich 

alle 4-6 Wochen), um den Ohren und der Seele Raum zu schaffen und fröhlich ins 

Wochenende zu starten oder den Freitag ausklingen zu lassen. Schauen Sie vorbei oder 

machen Sie mit       ! 

 

 
Wann:     Freitag, den 22.03.24 

 

Uhrzeit:      15.00 Uhr – 15.45 Uhr,  

                                                 Konzert + Lieder zum mitsingen 

 

Musikstil:   „Veeh-Harfen Ensemble“ 

 

MusikerInnen:  Susanne Möhrle und Birgit Buch mit  

          Schülern der Musikschule und  

                                        aus dem Quartier St. Anna  

 

Kosten:   keine 

 

 

Veeh_Harfe – was ist das? 

Die Veeh-Harfe ist ein Saitenzupfinstrument, das ohne Notenkenntnisse 

gespielt werden kann. Eigens für das Instrument wurde eine einfache und 

deutliche Notenschrift entwickelt – reduziert auf das Wesentliche. 

Notenschablonen, die zwischen Saiten und Resonanzkörper geschoben 

werden, ermöglichen ein Spielen „vom Blatt″ – die Noten werden 

begreifbar. 

 

Einladung an alle, Groß wie Klein, Jünger und Älter, Familien, 

Nachbarn, Freunde… einfach vorbeikommen, ohne Voranmeldung       . 

 

Im Anschluss an das Konzert stehen Kaltgetränke und Plätzchen, für einen schönen 

Ausklang bereit - wer mag. 

 

Und gern dürfen sich weitere MusikerInnen bei mir melden um in einem der kommenden 

Monate mit „Sang und Klang“ das Quartier zu erhellen – ich freu mich auf Sie       . 

 

Rückfragen bei Quartiersmanagerin, Frau Beatrix Hoch, 07542 – 4073386, quartier-

st.anna@stiftung-liebenau.de 

Kaplaneiweg 8/1, 88069 Tettnang,  
Aktuelle Sprechzeiten entnehmen Sie bitte im Schaukasten neben der Eingangstür. 

mailto:quartier-st.anna@stiftung-liebenau.de
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*Neu*Neu*Neu* 

 
„Zusammen im  Glauben“  

 

         Sonntag, 10.3.2024 von 15:00 – 17:00 Uhr 
 

Ganz neu ist unsere Gruppe nicht – wir haben uns bisher 1 x im Monat im „Haus der 

Katholischen Kirche“ in Friedrichshafen getroffen. Da fast alle Teilnehmer:innen der 

Gruppe aus dem Raum Tettnang stammen, möchten wir uns zukünftig gerne im „Pavillon“ 

treffen. Menschen mit Handicap, mit Freunden und Angehörigen, Jüngere und Ältere – wir 

sind eine kleine, bunt gemischte Gruppe, die sich mit Liedern, biblischen Geschichten, 

orientiert auch am Kirchenjahr, im Glauben austauschen und gegenseitig stärken möchte. 

Aber auch das Zusammensein bei Kaffee und Kuchen soll nicht zu kurz kommen. Und so 

freuen wir uns auf neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer auch aus dem Wohnquartier St. 

Anna! Herzlich willkommen, gerne auch mal nur so zum „Schnuppern“! 

 

Die nächsten Termine: 14. April // 12. Mai // 16. Juni 2024 

 

 

 

 
Verantwortlich: 

 

Meinrad Bauer, Gemeindereferent, Kath. Pfarramt St. Magnus, 

Heiligenbergstr.1, 88048 Friedrichshafen, Tel.07541-95299921, E-Mail: 

meinrad.bauer@drs.de  

 

 
 
 
 

Rückfragen direkt bei Herrn Bauer oder bei Quartiersmanagerin, Frau Beatrix Hoch, 07542 – 

4073386, quartier-st.anna@stiftung-liebenau.de 

Kaplaneiweg 8/1, 88069 Tettnang,  
Aktuelle Sprechzeiten entnehmen Sie bitte im Schaukasten neben der Eingangstür. 

 

_________________________________________________________________ 
 

*Änderung*Änderung*Änderung* 

 

Beckenbodentraing & Ausgleichsgymnastik 

 
Finden aus Gründen der Raumkapazität fortfolgend im Kaplaneihaus (St. Johann 2) statt.  

 

Jetzt immer Donnerstags (statt Montag): 

 

9.00 – 10.00 Uhr Beckenbodengymnastik 

10.00 – 11.00 Uhr Ausgleichsgymnastik 

 

Es sind noch Plätze frei, bitte melden Sie sich gern an bei: 

 

Kursleitung:  Ingrid Janke,    Tel.nr.:  0162 – 9002093  

mailto:meinrad.bauer@drs.de
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Märchenstunde…. 
 

 
…mit der ehrenamtlichen Märchenerzählerin Frau Hille aus der Nachbarschaft des St. 

Anna Quartiers. 

 

Lassen Sie sich mitnehmen auf die Reise in die Märchenwelt, der Phantasie, der Bilder, die 

sich in Ihnen beim Erzählen zeigen und genießen Sie eine Stunde diesen schönen 

Zauber…weit weg von der modernen Medienwelt        .  

Ganz lebendig und fast als wäre man mit dabei, erzählt Frau Hille alte und neue Märchen in 

einer schönen Atmosphäre. Seien Sie gern mit dabei. 

 

Zielgruppe:     alle die Märchen mögen zwischen 4 – 99 Jahren –  

„Groß wie Klein“ 

Kosten: keine 

Mitbringen: Lust und Freude auf Märchen        

Wann:   Montag, 18.03.24,  um 17.30 – 18.30 Uhr 

Wo:  im Pavillon, einfach vorbeikommen 

 

 

Rückfragen bei Quartiersmanagerin, Frau Beatrix Hoch, 07542 – 4073386, quartier-

st.anna@stiftung-liebenau.de 

Kaplaneiweg 8/1, 88069 Tettnang,  
Aktuelle Sprechzeiten entnehmen Sie bitte im Schaukasten neben der Eingangstür. 

__________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
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Beratungs- und Spielegruppe 

für  

Mütter und Kinder im St. Anna 

Quartier mit Frau Ioana Stoica 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Sonntagsfrühstück im Pavillon  

 

Den Sonntag bei einem gemütlichen Frühstück im Pavillon begehen, an 

einem mitgebrachten, bunten Büfett schlemmen und dabei nette 

Menschen kennen lernen?  

 

 

   -liche Einladung für: Groß oder Klein, Jünger oder Älter, zusammen kommen als Paar, als 

Freunde, als Nachbarn oder allein….ALLE sind eingeladen die Lust haben „Miteinander 

den Tag zu beginnen“. Initiiert von der Nachbarin Frau Wilhelm – Dankeschön       . 

 

Wann: 17. März, 9.30-12.00 Uhr (Anmeldung bis zum 13.03. 

      bei Beatrix Hoch)  

Wo:  im Pavillon 



 

Unkosten: keine – lediglich: Sie bringen einen Beitrag zum Büfett mit. Kaffee & 

Tee gibt es im Pavillon kostenfrei. 

 

Organisation/Ablauf/Ideen für das Büfett entnehmen Sie bitte dem Aushang am Pavillon 

(lange Fenster). 

 

Rückfragen und Anmeldung bei Quartiersmanagerin, Frau Beatrix Hoch, 07542 – 4073386, 

quartier-st.anna@stiftung-liebenau.de 

Kaplaneiweg 8/1, 88069 Tettnang,  
Aktuelle Sprechzeiten entnehmen Sie bitte im Schaukasten neben der Eingangstür. 

 
 

__________________________________________________________________________ 
 

 
 
 
 
Angebotsübersicht im Pavillon im März 2024 
 

Montag Datum Was? Wo? Info: 

9.00 – 
10.00 Uhr 

Fortlaufender 
Kurs 

Beckenboden-
gymnastik, Ingrid 
Janke 

Kaplan-
eihaus 

Ingrid Janke 
Ausschreibung 
Fenster Pavillon 
+ Frau Hoch 

16.00 – 
18.00 Uhr 

wöchentlich Stricken und Häkeln 
mit den Omas  

Pavillon Aushang 
Pavillon, Fenster 

17.30 – 
18.30 Uhr 

18. März Märchen mit Frau 
Hille 

Pavillon Siehe Aus-
schreibung Heft 

Dienstag     

14.00 – 
17.00 Uhr 

wöchentlich  Offener Kaffeetreff - 
einfach kommen und 
sich dazu gesellen 

Pavillon Infos bei Frau 
Hoch 

ab 15.30  
Uhr 

12. März Osterdekoration 
herstellen, ab 60  
Jahre  
 

Pavillon Aushang 
Terminübersicht 
Alt & Jung, 
Fenster 

Mittwoch     

16.30 – 
17.30 Uhr 

Nach 
Absprache 

Lesepatenschaft 
 

  

Donners-
tag 

    

9.00 – 
11.00 Uhr 

wöchentlich Beratungs- und 
Spielegruppe für 
Mütter mit Kindern 
von 0-3 Jahre, Stadt 
Tettnang 

Pavillon Frau Stoica – 
siehe Aushang 
Fenster 
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15.00 – 
17.00 Uhr 

7. März  Offene Strick,- Häkel 
und Nähgruppe – 
einfach 
vorbeikommen 

Pavillon Siehe Aushang 
und 
Ausschreibung 
 

Freitag     

15.00 – 
15.45 
Uhr 

22. März Mit einem Lied auf 
den Lippen ins 
Wochenende 
starten….….Veeh-
Harfen Ensemble 
Konzert  *NEU* 

Pavillon Siehe 
Ausschreibung 
und Aushang 

15.00 – 
15.45 
Uhr 

22. März Mit einem Lied auf 
den Lippen ins 
Wochenende 
starten….….Veeh-
Harfen Ensemble 
Konzert  *NEU* 

Pavillon Siehe 
Ausschreibung 
und Aushang 

Samstag     

     

Sonntag     

15.00-
17.00 Uhr 

10. März Zusammen im 
Glauben *NEU* 

Pavillon Herr Bauer – 
siehe 
Ausschreibung 
im Heft und 
Aushang 

9.30 – 
11.30 Uhr 

17. März „Sonntagsfrühstück“ 
mit Nachbarin Frau 
Wilhelm  

Pavillon Siehe Aus-
schreibung, Heft 
und Aushang 

Ich freu mich auf Ihr dabei sein – bei Fragen melden Sie sich bitte bei Beatrix 
Hoch (Kontaktdaten auf der Rückseite). 
 
Bitte beachten Sie: Während der Veranstaltung werden von den Veranstaltungen Foto und Filme zu Zwecken der 
Öffentlichkeitsarbeit gemacht (Art. 6 Abs. 1 Satz 1 DSGVO). Wenn Sie damit nicht einverstanden sind, wenden Sie sich bitte am 
Eingang an die Initiatoren. 

 

Sprechzeiten März Frau Beatrix Hoch (Quartiersmanagerin): 
 
Aufgrund von Aussenterminen werde ich Ihnen von Monat zu Monat mitteilen, wann ich zu 

Sprechzeiten im Pavillon anzutreffen bin: 

 Di, 05.03. – 13.00 – 15.00 Uhr 

 Mi, 06.03. – 14.00  - 16.00 Uhr 

 

 Di, 12.03. – 13.00 – 15.00 Uhr 

 Mi, 13.03. – 15.00 – 17.00 Uhr 

 

 Di, 19.03. – 14.00 – 16.00 Uhr 

 Mi, 20.03. – 14.00 – 16.00 Uhr 
 

Gern vereinbare ich auch außerhalb dieser Zeiten einen Termin mit Ihnen. 

 
 


