
 

 
 
 
 
 

 

 
Herzliche Einladung zur 

Adventsfeier im Mehrgenerationenhaus Rahlentreff 

 
 

Liebe Bürger und Bürgerinnen des Quartiers, 
liebe Verwandte, Freunde und Bekannte, 

 

am Mittwoch, 13. Dezember 2023 um 14.30 Uhr 
 

laden wir Sie ganz herzlich zu unserer Adventsfeier im Rahlentreff ein.  
Neben der musikalischen Begleitung durch Frau Caspari, Frau Frick und 
Frau Stehle wird der Nachmittag durch den ein oder anderen besinnlichen 
bzw. lustigen Beitrag bereichert. 
Gemeinsam mit Ihnen freuen wir uns auf einen gemeinsamen Jahresaus-
klang. 

 
Das Kaffeeteam und Harald Enderle 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



  

 

 

 
 
 

 

Jeden Freitag 

 
im  

Haus St. Meinrad 
14.30 – 16.30 Uhr 

im Turmstüble 
 

Wir freuen uns auf Ihr Kommen! 
 
 

 
 



  

 

 

 

 

 
 

Wellcome – Praktische Hilfe nach der Geburt! 
„… nur zwei Stunden die Woche – für mich waren sie die Welt!“ 
Ehrenamtliche unterstützen Familien nach der Geburt 
Mit der Geburt eines Babys wird der Alltag auf den Kopf gestellt. Wenn El-
tern keine Unterstützung von Familie oder Freunden haben, springen die  

Ehrenamtlichen von wellcome ein. In der Region Schussental werden dafür dringend neue 
Ehrenamtliche gesucht.  

❖ wellcome ist moderne Nachbarschaftshilfe für Eltern, die es an über 230 Standorten in ganz 
Deutschland gibt.  

❖ In der Region Schussental wird der Dienst von der Stiftung Liebenau getragen.   
❖ Im ersten Jahr nach der Geburt helfen die Ehrenamtlichen für einige Monate ganz unbüro-

kratisch im Familienalltag – so wie es Familie, Freunde oder Nachbarn tun würden. Sie ge-
hen z.B. mit dem Baby spazieren, damit die Mutter Schlaf nachholen kann, begleiten die 
Zwillingsmutter zu Arztbesuchen oder spielen mit den Geschwisterkindern.  
 

In Ravensburg warten derzeit 3 Familien auf Unterstützung. 
Sie haben Interesse? Dann nehmen Sie Kontakt mit der zuständigen Koordinatorin auf oder 

informieren sich ganz unverbindlich bei unserer nächsten digitalen Infoveranstaltungen am: 
12. Dezember 2023 von 11-12 Uhr 

Alle weiteren Informationen zu den digitalen Infoveranstaltungen finden sich unter
 https://www.wellcome-online.de/hilfe-nach-der-geburt/ehrenamtlich-engagieren/  
Kontakt zum Standort Schussental:  
Silke Haller, wellcome-Koordinatorin, Mehrgenerationenhaus Gänsbühl, Herrenstraße 43, Ravens-
burg, Tel.: 0751/ 76424801oder E-Mail: ravensburg@wellcome-online.de oder www.wellcome-on-
line.de oder www.netzwerkfamilie.de 
 
 

 

mailto:ravensburg@wellcome-online.de
http://www.wellcome-online.de/
http://www.wellcome-online.de/
http://www.netzwerkfamilie.de/


  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Ehrenamtliche HelferInnen bereiten verschiedene 
Spieltische vor. 
 
Jeden 1. Freitag im Monat von 15.30 bis 17.00 Uhr  
Jeden 3. Freitag im Monat von 18.00 bis 19.00 Uhr 
 
Freiwillige gesucht, die den Spieletreff 1* monatlich 
begleiten. 
 
Termine: Januar:   05. und 19. Januar 
                  Februar:  02. und  16. Februar 
 
Nähere Infos bei Harald Enderle   0751/7915368  
 

  

 
 

Jeden Freitag von 14.00 bis 15.00 Uhr im  
Rahlentreff (Rahlenweg 2) 

(außer in den Ferien und am Freitag vor den Ferien) 
Termine 2024: 

Januar:         12., 19. und 26. Januar 
Februar:       02. und 23. Februar 
März:            01., 08. und 15. März 
April:            12., 19. und 26. April 
Mai:              03. Mai 
Juni:              07., 14., 21. und 28. Juni  

D 
 

Sie finden den Rahlentreff auch im Internet bei  
Google und Google Maps mit Informationen rund  
um den Rahlentreff. 
 

Wenn Ihnen unsere Angebote vom Rahlentreff  
gefallen haben, 
freuen wir uns über eine gute Bewertung auf Google. 
 
Suchbegriff: Rahlentreff Ravensburg oder 
Link: https://www.stiftung-liebenau.de/quartiersar-
beit/angebot/ravensburg/quartiersarbeit-galgen-
halde-1958/  
 

 

SPIELETREFF  
IM RAHLENTREFF 

 

JEDEN 1. UND 3. FREITAG  
 

 
 
 
 
 

HARALD ENDERLE 
Telefon 0751 / 7915368 

 

HAUSAUFGABENBETREUUNG 
IMMER AM FREITAG 

 

VON 14.00 UHR BIS 15.00 UHR 
 

 
 
 
 
 

HARALD ENDERLE 
Telefon 0751 / 7915368 

 

 

 

DER RAHLENTREFF 
IM INTERNET 

GOOGLE UND GOOGLE MAPS 

 
 
 
 
 
 

HARALD ENDERLE 
TELEFON 0751 / 7915368 

 

https://www.stiftung-liebenau.de/quartiersarbeit/aktuelles/neues/detailansicht/news/spielen-verbindet-offener-spieletreff-fuer-erwachsene/
https://www.rv.de/site/LRA_RV_Responsive/get/documents_E-261788287/chancenpool/LRA_Ravensburg_Objekte/01-Ihr%20Anliegen/Arbeit%20&%20Soziales/Pflegest%C3%BCtzpunkt/Flyer%20Pflegest%C3%BCtzpunkt.pdf
https://goo.gl/maps/Kfte26oRpuZwZp4e9


  

 

 

Stillvorbereitungskurs 
Dienstag, 23.01.2024, 17 - 19 Uhr, 40€  

im Rahlentreff, Rahlenweg 2, 88213 Ravensburg 
 

Anatomie & Physiologie 
Stillpositionen  
Hungeranzeichen  
Nächtliches Stillen  
Stillprobleme und deren Lösungen 
Milchgewinnung und Lagerung  
Stillen nach Kaiserschnitt  
Zahnpflege  
Beikost  
uvm. 

 

Anmeldung: info@stillberatung-ravensburg.de 
Whatsapp / SMS: 015253140551 

Stillcafe‘ 
Mittwoch, 24.01.2024, 10 – 11.30 Uhr, 1€  

im Rahlentreff, Rahlenweg 2, 88213 Ravensburg 
 

Für schwangere, stillende und  
flaschengebende Mamas mit und  
ohne Baby 
 

Öffentlicher Austausch 
Kennen lernen 
Fragen stellen 
Unsicherheiten klären 
 

Anmeldung: info@stillberatung-ravensburg.de 
Whatsapp/ SMS: 015253140551 

 



  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 

 

 

 

 

☺ Lachen im Frauen-Lachclub Ravensburg ☺ 

 

 

 

 

 

 
 

Frauen LachClub Ravensburg  
Treffpunkt um 18 Uhr im Rahlentreff.  
 

Es handelt sich um ein regelmäßiges ehrenamtliches 

Angebot für Frauen, um gemeinsam zu lachen und 

Glückshormone zu produzieren.  

Der indische Arzt Dr. Madan Kataria hat 1995 

Lachyoga entwickelt, indem er das Lachen ohne 

Grund, die kindliche Lebensfreude und Yoga-Atem-

techniken kombiniert hat.  

Lachyoga hilft, mehr Lachen ins Leben zu bringen, 

Humor zu entwickeln, mit Schwierigkeiten besser um-

zugehen und mit mehr Selbstvertrauen und Optimis-

mus durchs Leben zu gehen. 

„Lachen ist die beste Medizin“ sagt schon ein altes 

Sprichwort. Lachen wirkt gegen Stress, es stärkt die 

Abwehrkräfte und aktiviert die Immunabwehr, es kur-

belt die Produktion von schmerzstillenden und entzün-

dungshemmenden Stoffen im Blut an, es verbessert 

den Cholesterinspiegel und ist ein gutes Herz-Kreis-

lauf-Training.  

Der Frauen Lachclub ist kein Verein!  Eine regelmä-
ßige Teilnahme ist nicht erforderlich, aber hilfreich. 
Eine kleine Spende (z.B. 2 €) ist willkommen. 
 
Kursleitung: 

Monika Löhle, Lachyoga-Lehrerin (CYCT). 

Du bist neugierig geworden und willst dich auch mal wieder ausschütten vor Lachen? 

Melde dich am besten gleich an bei Monika Löhle,  

Tel. 0751 793150 

Ort der Veranstaltung: Rahlentreff, Rahlenweg 2, 88213 Ravensburg, 
weitere Infos bei Herrn  

H. Enderle, Quartiermanager Tel. 0751 / 7915368 
 

Frauen-Lachclub Termine 

jeweils ab 18:00 Uhr 

Dauer ca. eine Stunde 

Bitte Teilnahme spätestens bis 
zum Vorabend 18 Uhr anmelden.  
Bitte komm nur, wenn du dich ge-

sund fühlst! 
Anmeldung unter E-Mail:  

Monika.Loehle@gmx.net 

oder Tel. 0751 793150 

 

 

Donnerstag, 23.11.2023, 18 Uhr 

Donnerstag, 30.11.2023, 18 Uhr 

Donnerstag, 07.12.2023, 18 Uhr 

Donnerstag, 14.12.2023, 18 Uhr 

 

 

mailto:Monika.Loehle@gmx.net

