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Liebe Nachbarn, 

 

vor Ihnen liegt die Quartierspost Dezember 2023.  

 

Darin enthalten ist ein buntes Miteinander von allen 

alten und neuen Ideen, Aktivitäten, Begegnungsmöglichkeiten 

untereinander…, auf einen Blick - für einen Monat! 

 

Herzliche Einladung an alle mitzumachen, dabei zu sein, Neues 

auszuprobieren… 

 

Herzlichst, 

 

 Beatrix Hoch    & Maria Schuster        
Quartiersmanagerin         Quartiersseelsorge 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 



                                                       

                                                  

 

 

 

 

QiGong am Samstag nachmittag 
Beschreibung: Die sanfte meditative ganzkörperliche 

Bewegung aktiviert die Lebensenergie, gibt Kraft und 

Ruhe für den Tag. Tauchen Sie ein, in eine 3-

stündige Entspannungszeit zu Beginn des Advents. 

Beginn: Samstag, 02.12.23, 14.00 – 17.00 Uhr  

Anmeldung und Kosten: Ingrid Janke, QiGong-

Lehrerin, 0162 900 2093 

 

 

 

Weihnachtsbaum schmücken im 

Quartier  
Ab dem 1. Dezember wird der 

Weihnachtsbaum im Quartier 

aufgestellt werden/sein. Dieser wird wie 

jedes Jahr zwischen der St. Anna 

Kapelle und dem Pavillon stehen. Herr Baumann schmückt 

diesen mit Kugeln im oberen Bereich und elektrischen Kerzen. 

Durch die ersten Jahre ist bereits eine kleine „Tradition“ 

entstanden:  im unteren Bereich des Baumes, selbstgemachten, 

wasserfesten Weihnachtsschmuck der Anwohner anzubringen.  

Dies können sowohl  aus Naturmaterialien (Tannenzapfen, 

Hagebutten, etc. ..) angefertigte Aufhänger sein, als auch 

laminierte Baumkugeln (selbst gemalt, ausgeschnitten…), 

verbunden mit einem Wunsch, einem Wort, für ein gutes 

Miteinander, das in die Welt gesandt wird. 

Gerne möchte ich Sie wieder einladen, dies zu tun – vielleicht an 

einem Bastelmittag mit Ihren Kindern? 

Freuen wir uns auf diese gefüllten Äste…. 
 

AG „Jung und Alt mit Schülern der 

Manzenbergschule“  
 

Nikolaus Besuch  
Alle Kinder, Familien und ältere Menschen sind eingeladen dem 

Nikolaus zu begegnen. Am Donnerstag 7.12. um 17 Uhr kommt er zu 

Besuch zu uns ins St. Anna Quartier.  

Wir treffen uns vor dem Pavillon und begrüßen den 

Nikolaus mit einem Lied.  

Schülerinnen und Schüler aus der AG Jung und Alt 

vom Montfort Gymnasium gestalten den Besuch des 

Nikolaus musikalisch. 

Wer gerne ein Gedicht aufsagen möchte oder eine 

Geschichte vorlesen möchte, darf dies gerne tun. 

Zum Nikolaus Besuch gibt es Punsch und Lebkuchen. Bitte eine Tasse 

mitbringen. 

Wann:   Donnerstag, 07.12.2023, 17.00-18.00 Uhr 

Kosten:  keine 

 

Advents- und Weihnachtslieder singen 
Herzliche Einladung am Dienstag 19.12. um 15.45 Uhr zu einem 

Advents- und Weihnachtslieder singen in der der St. Anna Kapelle. 

Gemeinsam mit den Schülerinnen und Schülern 

der AG Jung und Alt vom Montfort Gymnasium 

wollen wir uns mit Advents- und 

Weihnachtsliedern und Geschichten auf die 

Weihnachtstage einstimmen. 

Wann:   Dienstag 19.12.2023, 15.45 Uhr 

Ort:   St. Anna Kapelle 

Kosten:  keine 

 



                                                       

                                                  

 

 

 

 4. Sonntagsfrühstück am 10.12.23 ab 9.30 Uhr  
 

Zusammen den Sonntag bei einem gemütlichen 

Frühstück im Pavillon begehen, an einem bunten 

Büfett schlemmen und dabei nette Menschen 

kennen lernen – sind Sie dabei?  

 

Dann melden Sie sich bitte bei Quartiersmanagerin Beatrix Hoch bis 

zum 06.12.23, an unter: quartier-st.anna@stiftung-liebenau.de oder 

kommen Sie im Pavillon vorbei (Siehe Aushang rund um den Pavillon). 

Dabei teilen Sie mit, was Sie zum Büfett beisteruen wollen. 

 

Organisation/Ablauf entnehmen Sie bitte dem Aushang am Pavillon. 

 

Bastelmittag für das Adventsfenster am 15.12.23    
 
Dieses Jahr wird ein Weihnachtsbaum aus 

Handabdrücken gestaltet. Hierzu benötigen wir viele, 

viele, viele grüne Handabdrücke (aus grünem Papier, 

Hand mit Wasserfarbe oder Acrylfarbe abgebildet und 

ausgeschnitten oder, oder, oder…Hauptsache eine 

grüne Hand), damit der Baum das ganze Fenster ausschmückt. 

Es gibt zwei Möglichkeiten: 

- Zu Hause diesen Handabdruck anzufertigen und im Pavillon 

abzugeben/Briefkasten einwerfen 

- Am 15.12. diesen im Pavillon anzufertigen 

Wer:   Alle die Lust haben mitzumachen  

Uhrzeit:   15.00 – 17.00 Uhr  

Wo:    Pavillon 

Mitbringen:  Schere zum Ausschneiden 

Kosten:  keine 

 

*AKTION* 
 
 
3. Fenster-Adventskalender im 

Loretoviertel…. 

 

….und neu: mit abschliessendem Adventsfeuer im St. Anna 

Quartier/Pavillon, neben dem Weihnachtsbaum  

 

 

Die herzlich geschmückten Adventsfenster sind am Sonntag, den 

17.12.23, ALLE für Sie von 16.30 – 18.00 Uhr geöffnet. Der 

Übersichtsplan, wo überall Fenster zu sehen sind wird am Pavillon 

ausgehängt als auch in dem Gemeindeblatt veröffentlicht werden.  

Zum abschließendem gemütlichen Adventsfeuer am Pavillon St. Anna 

Quartier laden wir herzlichst ein. Es wird ein „Mitbringbüfett“ und 

Punsch/Glühwein geben. Bitte eine Tasse mitbringen. 

 

➔ Wer in der Gruppe die Adventsfenster ansehen gehen möchte, 

trifft sich um 16.30 Uhr am Kindergarten Loreto und geht in der 

Gruppe zusammen, von da aus die Fenster nacheinander 

ansehen. Wer möchte darf gerne eine Laterne mitbringen. 

➔ Wer zu Fuß nicht ganz so weit laufen möchte kommt einfach 

zum gemeinsamen Abschluss um 18.00 Uhr am Adventsfeuer 

vor dem Pavillon. 

➔ Der  Getränkeausschank  am Pavillon freut sich über 

Unterstützung beim vorbereiten und Ausschank       – bitte gern 

melden bei Frau Hoch oder Frau Schuster. 

 

Wichtig: Die Aktion findet nur bei gutem Wetter statt – nicht 

bei Dauerregen oder Schneesturm!  

 
 

mailto:quartier-st.anna@stiftung-liebenau.de


                                                       

                                                  

 

 

 

 
Märchenstunde …  
 

…mit der ehrenamtlichen Märchenerzählerin Frau Hille 

aus der Nachbarschaft des St. Anna Quartiers. 

 

Lassen Sie sich mitnehmen auf die Reise in die 

Märchenwelt, der Phantasie, der Bilder, die sich in Ihnen beim 

Erzählen zeigen und genießen Sie eine Stunde diesen schönen 

Zauber…weit weg von der modernen Medienwelt        .  

Ganz lebendig und fast als wäre man mit dabei, erzählt Frau Hille alte 

und neue Märchen in einer schönen Atmosphäre. Seien Sie gern mit 

dabei. 

 

Zielgruppe:     alle die Märchen mögen zwischen 4 – 99 Jahren –  

„Groß wie Klein“ 

Kosten: keine 

Mitbringen: Lust und Freude auf Märchen        

Wann:   Montag, 03.12.23 und 11.12.23,  um 17.30 – 18.30 Uhr 

Wo:  im Pavillon, einfach vorbeikommen 

 

 



                                                       

                                                  

 

 

 

Angebotsübersicht im Pavillon im Dezember 
2023 
 
Montag Datum Was? Wo? Info: 

08.00 – 
09.00 Uhr 

wöchentlich  Qigong am Morgen  Pavillon Aushang 
Pavillon 

09.00 – 
10.00 Uhr 

wöchentlich Beckenboden-training Pavillon Aushang 
Pavillon 

10.00 – 
11.00 Uhr 

wöchentlich Ausgleichs-gymnastik Pavillon Aushang 
Pavillon 

16.00 – 
18.00 Uhr 

wöchentlich stricken und häkeln mit 
den Omas  

Pavillon Aushang 
Pavillon 

16.00 – 
18.00 Uhr 

03.12. + 
11.12.23 

Märchen mit Frau Hille Pavillon Siehe Aus-
schreibung 

Dienstag     

14.00 – 
17.00 Uhr 

wöchentlich  Offener Kaffeetreff - 
einfach kommen und 
sich dazu gesellen 

Pavillon  

ab 15.45  
Uhr 

19.12.2023 Projekt: Jung und Alt, 
Schüler des 
Gymnasiums: 
Weihnachtsfeier 

Pavillon Aushang 
Termin-übersicht  
für das erste 
Halbjahr 

Mittwoch     

16.30 – 
17.30 Uhr 

Nach 
Absprache 

Lesepatenschaft 
 
 

 Infos bei Frau 
Hoch 

Donners-
tag 

    

9.00 – 
10.00 Uhr 

wöchentlich Kinderkrabbelgruppe 
 

Pavillon  

17.00 
18.00  
Uhr 

07.12.23 Projekt: Jung und Alt, 
Schüler des 
Gymnasiums: 
Nikolaus, herzliche 
Einladung an alle  

Pavillon Siehe Aushang 
Pavillon 

Freitag     

     

 
 

15.00 – 
17.00 Uhr 

15.12.23 Basteln für das 
Adventsfenster 
Pavillon 

Pavillon Siehe 
Ausschreibung 

Samstag     

14.00 – 
17.00 Uhr 

02.12.23 QiGong Pavillon Siehe Aus-
schreibung 

Sonntag     

9.30 – 
11.30 Uhr 

10.12.2023 Sonntagsfrühstück 
(siehe Aushang 
Pavillon), bitte 
anmelden bei: Beatrix 
Hoch 

Im 
Pavillon, 
– nur 
mit An-
meldung  

Siehe Aus-
schreibung 

16.30 – 
19.00 Uhr 

17.12.23 Adventsfensterrund-
gang durchs Quartier + 
Adventsfeuer am 
Pavillon 

Quartier
/Pavillon 

Siehe 
Ausschreibung, 
Aushang 

19.30 – 
21.30 Uhr 

24.12.23 Weihnachten im 
Pavillon 

Pavillon Siehe 
Ausschreibung/A
ushang 

Ich freu mich auf Ihr dabei sein – bei Fragen melden Sie sich bitte bei Beatrix 
Hoch. 
 
Bitte beachten Sie: Während der Veranstaltung werden von den Veranstaltungen Foto und Filme 
zu Zwecken der Öffentlichkeitsarbeit gemacht (Art. 6 Abs. 1 Satz 1 DSGVO). Wenn Sie damit nicht 
einverstanden sind, wenden Sie sich bitte am Eingang an die Initiatoren. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



                                                       

                                                  

 

 

 

 
 

 

Danke sagen…. 

 

Das Jahr neigt sich langsam 

schon wieder dem Ende zu. Wir 

möchten an dieser Stelle die 

Gelegenheit nutzen allen zu 

danken, denen es möglich war, 

sich in diesem Jahr ehrenamtlich 

im Quartier mit einzubringen – im 

Kleinen wie im Großen, vorne 

dabei oder im Hintergrund… in 

jedem Fall: für die Gemeinschaft, 

für ein gutes Miteinander, für 

kleine „Leuchtmomente“ im 

Leben. 

Jedes mitmachen, sich auf den 

Weg begehen, zusammen zu 

finden, sich in den Begegnungen 

kennen lernen zu dürfen oder neu 

kennen zu lernen, Gemeinschaft 

erleben, zusammen lachen und 

auf diese Weise Leben teilen, 

u.v.m…. trägt zu einem guten 

Miteinander bei. 

Danke für Ihren Beitrag hierfür, 

Sie „Geschenk des Himmels“ – 

von Herzen. 

 

 

 
 
 
 
 

„Es sind die Begegnungen mit  

      Menschen, 

    die das Leben lebenswert machen.“ 
 

 

 

 
 

 

Beatrix Hoch 
Quartiersmanagerin 

Kaplaneiweg 8/1 

88069 Tettnang 

07542 – 4073386 

quartier-st.anna@stiftung-liebenau.de 

 

 

Maria Schuster 
Quartiersseelsorgerin 

Kaplaneiweg 8/1 

88069 Tettnang 

07542 – 4073386 

Maria.Schuster@drs.de 
 

 
 

 
 

 
 
Ein Geschenk des Himmels 
 
Manche Menschen wissen nicht,  
wie wichtig es ist,  
daß sie einfach da sind.  
 
Manche Menschen wissen nicht,  
wie gut es tut  
sie einfach zu sehen.  
 
Manche Menschen wissen nicht,  
wie tröstlich  
ihr gütiges Lächeln ist.  
 
Manche Menschen wissen nicht,  
wie wohltuend  
ihre Nähe ist.  
 
Manche Menschen wissen nicht,  
wie viel ärmer  
wir ohne sie wären.  
 
Manche Menschen wissen nicht,  
dass sie ein Geschenk  
des Himmels sind.  
 
Sie wüßten es,  
würden wir es ihnen  
sagen! 
  © Petrus Ceelen 

mailto:quartier-st.anna@stiftung-liebenau.de
mailto:Maria.Schuster@drs.de

