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Herzliche Einladung zum Kaffee und Vortrag
im Mehrgenerationenhaus Rahlentreff

am Mittwoch, 27. September um 14.30 Uhr

»Schlaganfall ist ein Notfall!
Beim Schlaganfall zdhlt jede Minute

\"- -’
A=
NlEENEL

ein Notfall 112 .

Sehstorungen, Sprech- und Sprachverstandigungsstorungen, Lahmungs- und Taub-
heitsgeflihl, Schwindel und Gangunsicherheiten. Dieses sind die wichtigsten
Warnzeichen eines Schlaganfalls.

Herr Dr. med. Jirgen Kunz, niedergelassener Facharzt flir Neurologie am Neuro-
zentrum Ravensburg und Frau Karin Geffers, Leiterin der Schlaganfall Infostelle

am St. Elisabethen Klinikum in Ravensburg, informieren , was sich nach einem
Schlaganfall verandert und wie wichtig es ist, rechtzeitig die Warnsignale zu erken-
nen, aber auch Uber die Chance durch Erkennung und Beeinflussung von Risiko-
faktoren Schlaganfallen vorzubeugen.

- Der Vortrag ist kostenfrei —
Das Kaffeeteam und Harald Enderle
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BECKENBODEN
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BECKENBODENGYMNASTIK
Neuer nach §20 Abs. 1 SGB V zertifizierter Kurs

Neuer Kurs beginnt:
Wann: Dienstag, 12. September 2023 (Ende November 2023)
11.00 — 12.00 UHR, 8 Einheiten, wochentlich immer dienstags
Kursgebiihr: € 120,-
Wo: Mehrgenerationenhaus Rahlentreff, Rahlenweg 2;
Ravensburg
Anmeldung: Monika Lang Physiotherapeutin

MONIKA LANG

Kontakt: Tel: 0751 - 35 91 770; mail: monikalang.praxis@gmail.com

Kino im Rahlentreff:
Freitag, 29. September um 18.00 Uhr

Brooklyn

Bei freiem Eintritt

Beschreibung:

Anfang der 1950er Jahre wandert die junge Ellis Lacey
von Irland nach Amerika aus. Im New Yorker Stadtteil
Brooklyn findet sie Arbeit und ein neues Zuhause. Bald
lernt sie den Italo-Amerikaner Tony kennen, der ihr den
Hof macht und ihr Gber ihr anfangliches Heimweh hin-
weghilft. Wegen einer Familienangelegenheit muss sie
jedoch nach Irland zuriickkehren, wo sie den charman-
% R~ ten Jim Farrell trifft. Ellis muss sich nicht nur zwischen
ZUM TR'AILER' zwei Mannern, sondern auch zwischen zwei Landern
entscheiden.

Wir freuen uns auf lhr Kommen.
Das Kinoteam und Harald Enderle



mailto:monika_lang@hotmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=mk_YktE8B-w
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im Rahlentreff

Samstag, 23. September 2023
von 13. 00 b|s 17 00Uhr |

Flohmarkt am und um den Rahlentreff (Rahlenweg 2, 88213 RV)

Keine professionellen Anbieter

Maximal 2 — 3 Meter Stande (bei Anmeldung bitte angeben)
Tische / Kleiderstander missen selbst mitgebracht werden
Anmeldungen werden nach Datumseingang berlcksichtigt

Bei telefonischer Anmeldung: bitte Namen, e-mail, Telefonnummer und Adresse
hinterlassen

Standgebiihr 2,50 €/ m — Kinder frei (kommt dem Rahlentreff fir soziale Zwecke
zu Gute)

Aufbau nach Ricksprachen —zum Teil Vorabanlieferung am Vorabend maoglich
(zwischen 16.00 bis 18.00 Uhr)

Anmeldung: telefonisch, oder per mail bis zum 10 September 2023:

H. Enderle, Mehrgenerationenhaus Rahlentreff, Tel.: 0751 / 7915368 (auch AB)
oder per mail, sicher-wohnen.rv@stiftung-liebenau.de

Der Flohmarkt findet nur bei schonem Wetter statt (Es gibt keinen Ersatztermin)

Das Flohmarkt Team des Mehrgenerationenhauses Rahlentreff
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Rahlentreff

SPIELETREFF Ehrenamtliche Helferlnnen bereiten verschiedene Spiel-
IM RAHLENTREFF tische vor.

: == Jeden 1. Freitag im Monat von 15.30 bis 17.00 Uhr
| - . Jeden 3. Freitag im Monat von 18.00 bis 19.00 Uhr

- ' Freiwillige gesucht, die den Spieletreff 1* monatlich be-
Spieletreff cﬁ'f:[ug'

gleiten.
HARALD ENDERLE

Nahere Infos bei Harald Enderle 0751/7915368
Telefon 0751/ 7915368 Termine: 1. September und 15. September

GEDACHTNISTRAINING Das Gedachtnistraining wird spielerisch und unterhalt-

SEPTEMBER : H
VBT Sam gestaltet. Die Interessen der Besucher werden mit
. einbezogen.

Das Gedachtnistraining findet wieder im Rahlentreff
am Mittwoch, September 2023 um 10.00 Uhr, statt.

¥ Die Termine sind 14.t3gig und werden in der Zeitung
‘g veroffentlicht
PAULA HEUSCHMID

Telefon 0751/ 92568 Kontakt: Paula Heuschmid: 0751 / 92568

BETREUUNGSGRUPPE Betreuungsgruppe Regenbogen feiert 15-jdhriges Bestehen
R ERSBURG Die Betreuungsgruppe Regebogen feierte am Mittwoch, 12.
MONTAG VON 14.00 UHR BIS 17.00 UHR e o op e
: Juli ein besonderes Jubilaum.

Seit nunmehr 15! Jahren bieten sie jeden Montagnachmittag
von 14.00 bis 17.00 Uhr ein Entlastungsangebot fir pflegende
Angehorige im Rahlentreff an. Viele Mitbegriinderinen sind
seit Beginn, also 15 Jahre mit von der Partie.

HARALD ENDERLE : ,
et Herzlichen Dank und Gratulation !!!!

Kontakt: Mehrgenerationenhaus Rahlentreff, Harald Enderle,
0751/ 7915368, E-Mail: sicher-wohnen.rv@stiftung-liebenau.de

Monika Blank 0751 /64106 oder Luitgard Caspari 0751/ 977850

ALTER WERDEN i ; ; .
LEBENDIG BLEIBEN 6-teiliger Kurs in Kooperation mit:

LARNCRACIREELALE LN  Katholische Erwachsenenbildung, Kirchengemeinde Dreifaltigkeit
[ und Mehrgenerationenhaus Rahlentreff

September 2023 - Februar 2024

Mehrgenerationenhaus Rahlentreff, Rahlenweg 2,

Ravensburg-Weststadt und Gemeindesaal Dreifaltigkeit

(L CHERINCEENENCTRVNEN Eine Anmeldung ist erforderlich unter Telefon 0751 3616130
Telefon 0751 / 3616130
oder www.keb-rv.de

W ALTER WERDEN

DER R{SE'TE,EJETTREFF Sie finden den Rahlentreff auch im Internet bei Google und

GOOGLE UND GOOGLE MAPS Google Maps mit Informationen rund um den Rahlentreff.

MEHRGENERATIONENHAUS RAHLENTREFF

., Wenn lhnen unsere Angebote vom Rahlentreff gefallen haben,
"4 freuen wir uns Uber eine gute Bewertung auf Google.

HARALD ENDERLE NUR FUR PDF DATEIEN: Mit einem “KLICK“ auf die Bilder links
i <fon 0751 / 7915368 offnen Sie: 1. den Flyer Spieletreff, 2. Den Flyer Betreuungs-
gruppe, 3. Google Maps das MGH Rahlentreff
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